
 

FORMATION EN VISIOCONFÉRENCE 

INITIATION À LA PHOTOGRAPHIE NUMÉRIQUE 
LES BASES DE LA PRISE DE VUE ET DE LA 
RETOUCHE 

 

21 heures / 3 jour​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​   ​  2 070 euros HT 

 

 

 

 



 
 

Introduction 
Ce module permet de découvrir la notion essentielle d'exposition, à travers les trois 
paramètres que sont l'ouverture, la vitesse et la sensibilité.  
L'étude de la relation entre les trois permet d'aborder les avantages et conséquences de 
certains réglages et leur influence sur la lumière et les effets photographiques possibles 
(profondeur de champ, flou lié à la vitesse...) 
 
Partez à la découverte du logiciel phare d'Adobe pour la retouche photo : Lightroom 
Classique sur MAC ou PC. Vous apprendrez à développer vos photographies en leur 
appliquant corrections et personnalisation fines. Lightroom permet également de mettre 
en place un flux de production photographique efficace. 

Apprenez à saisir le meilleur de l’instant et le sublimer 

avec un appareil photo numérique. 

Ce stage de formation de trois journées est une initiation à la photographie et à la retouche 

photo grâce au logiciel Lightroom. 

 

PROGRAMME DÉTAILLÉ 

 

●​ L'exposition 

○​ Les quatre piliers de la photographie 

○​ Le triangle d’exposition 

○​ Le matériel (boitier et objectif) 

●​ Vitesse / Temps de pose 

○​ Gestion de l’exposition 

○​ Gestion du flou de bougé (Photographe et Sujet) 

○​ Exemples et mise en pratique 

●​ L’ouverture 
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○​ Gestion de l’exposition 

○​ Gestion de la profondeur de champs 

○​ Application pour contrôler le flou d'arrière plan 

●​ Sensibilité ISO 

○​ Gestion de l’exposition 

○​ Gestion du grain et du bruit 

●​ Mise en Pratique 

○​ Les effets : Flou de bougé 

○​ Les effets : Profondeur de champ 

○​ Pratique en basse lumière : Le temps de pose limite 

●​ Le principe de fonctionnement de Lightroom 

○​ Les fichiers originaux 

○​ Le catalogue 

●​ Prise en main 

○​ Création de catalogue 

○​ Importation de photo 

○​ Gestion des dossier et fichier 

●​ La retouche 

○​ Réglages de base : exposition, contraste, balance des blancs, netteté 

○​ Retouches localisées : filtres gradués, pinceaux de correction, suppression 

des imperfections 

○​ Automatisation et cohérence grâce aux presets personnalisés 

●​ La bibliothèque 

○​ Le classement 

○​ Le marquage 

○​ Les métadonnées 

○​ Les collections 
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LES INTERVENANTS  
 

Anthony Bacou,  

Réalisateur, directeur artistique et fondateur du studio Clap Maker 

 

 

LES PRÉ-REQUIS 

 

Avoir un appareil photo numérique est un plus, un ordinateur muni d’une caméra et une 

bonne connexion internet. 

 

LE DÉROULEMENT 
 

La session est proposée en format individuel pour une meilleure fluidité dans les échanges 

et un accompagnement personnalisé pour répondre aux besoins de chacun. 

Cette formation en visioconférence s'étale sur trois journées et dure 21 heures. La 

formation démarre à 9h30 et se termine à 17h30. Une pause déjeuner entre 12h30 et 

13h30 est prévue dans le programme et peut être réduite ou déplacée si nécessaire à la 

demande des participants. 

 

FINANCEMENTS / 
 

Clap Maker est un organisme de formation détenteur de la certification Qualiopi enregistré 

sous le numéro 11756743875. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat. 
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Qualiopi est une marque d’Etat, délivrée par des certificateurs indépendants habilités par la 

COFRAC, qui atteste de la qualité du processus mis en oeuvre par les prestataires d’actions 

concourant au développement des compétences (PAC) qui souhaitent accéder à des fonds 

publics ou mutualisés. 

 

Cette certification vous permet d’être rassuré quant au professionnalisme de l’organisme 

de formation choisi; de prétendre à une prise en charge financière par un organisme 

financeur et gérer plus facilement et simplement votre parcours qualifié. 

 

Organismes financeurs : Pôle Emploi, Opco, AGEFICE pour les entrepreneurs et FIF PL pour 
les libéraux. 

 

 

 

 

CGV / 
 

Clap Maker propose des formations dans le domaine de la création de contenus et image 

de marque. La formation “Initiation à la photographie numérique - Les bases de la prise de 

vue et de la retouche” est réalisée en visioconférence. Elle vous amène à découvrir les 

techniques de la prise de vue pour améliorer la qualité de vos contenus digitaux et capter 

efficacement l’attention de votre public. 

 
5 



 
 

 

1 / Prérequis 

Avoir un Appareil photo numérique, un ordinateur muni d’une caméra et une bonne 

connexion internet. 

 

2 / Objectifs 

Ce module de formation vise à permettre à un entrepreneur ou toute personne souhaitant 

valoriser son image de marque de devenir autonome dans la réalisation de contenus 

photographiques de qualité, depuis la prise de vue jusqu'à la retouche, à l’aide d’un 

appareil photo numérique et du logiciel Lightroom. 

En suivant ce module, les participants apprendront les bases de la prise de vue (exposition, 

cadrage, profondeur de champ) ainsi que les principes fondamentaux de la retouche 

photo. Ils découvriront les réglages essentiels, les effets liés à la lumière, et apprendront à 

développer leurs images pour un rendu professionnel et personnalisé. 

À l’issue de cette formation, le stagiaire sera en mesure de réaliser ses propres 

photographies, d’ajuster ses images à l’aide de Lightroom, et de comprendre les techniques 

qui permettent de produire des visuels adaptés à une communication visuelle cohérente et 

impactante. 

Ces objectifs n’impliquent aucune obligation de résultats pour Clap Maker, qui s’engage 

simplement à fournir au client l’ensemble du support documentaire détaillé dans son offre 

de formation. 

 

3 / Durée 
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Ce module de formation s’étale sur trois journées et est d’une durée de 21 heures. 

 

4 / Modalités et Délais d'accès 

Les informations ci-après seront communiquées dans la convocation qui sera envoyée 

avant la formation : 

● La formation est délivrée en visio-conférence. 

● Le lien de connexion ainsi que l’horaire seront communiqués à l’apprenant par mail. 

 

5 / Prix et règlements 

Chaque module de formation est proposé par Clap Maker au tarif de 2 070 euros HT. 

 

6 / Contact 

Dans le cadre de son offre de formation, Clap Maker permet à ses clients de contacter Clap 

Maker via l’adresse mail suivante : contact@clap-maker.com. Un numéro de téléphone est 

également mis à disposition des stagiaires 06.25.69.29.85. 

Adresse postale, informations légales : 229 rue Saint-Honoré 75001 Paris 

 

7 / Modalités d’évaluation 

Clap Maker évalue les stagiaires sur l’analyse et l’étude du projet du stagiaire et son 

évolution au cours de la formation à partir de critères pré-définis qui permettent de 
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contrôler la bonne acquisition des compétences par le stagiaire. L’évaluation a lieu avant la 

formation (niveau de départ) et à l’issue (niveau des acquis suite à la formation). 

 

8 / Méthode mobilisée 

La pédagogie utilisée allie démonstration en direct, cas pratiques et échanges en temps 

réel avec le formateur. 

 

9 / Accessibilité aux personnes handicapées 

Si vous pensez être en situation de handicap, merci de contacter notre référent Anthony 

Bacou par téléphone au 06 25 69 29 85 afin que nous puissions évaluer l'ensemble de vos 

besoins et voir quelles solutions sont envisageables pour vous accompagner, vous former 

ou vous orienter. 

 

 

 

 

 

CLAP MAKER​

229 RUE SAINT-HONORÉ, 75001 PARIS 

ANTHONY BACOU / 06 25 69 29 85 

ANTHONY@CLAP-MAKER.COM 
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